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本日のセミナーで分かること

セミナーのポイント

ミャンマーの現状

母国にいるミャンマー人が抱えている問題

1

2

日本にいるミャンマー人について3

日本の生活を楽しむために大切なこと

（ＪＰ-miraiフレンズの活用）

4



フォロワー数： 83,867人

投稿内容：

➢ お問い合わせ内容に基づいたQ&A解説

➢ 日本語勉強する人のためアプリ紹介

（JITCO,OTIT技能実習生手帳、現場の日本語、

Irodori、TSUNAHIRO、NHKやさしい日本語,Jp-mirai）

➢ 来日する前技能実習、特定技能や就労

について知っておくべきなこと

➢ JLEF Support の活動情報



・新型コロナウイルス （休校）

・クーデター （不服従運動）

・空爆 （学校閉鎖）

・仕事（少ない）、物価（高い）

・パスポート （発行停止）

ミャンマーの現状



日本で働きたい人が抱えている問題

・停電/スマートホンの通信料

・必要な情報が入手しづらい
（交流できる場が少ない）

・良い送り出し機関が少ない

・不正なブローカーの存在

・費用が高い



在日ミャンマー人 在留資格別 人数

https://www.e-stat .go.jp政府統計の総合窓口 より

在留資格 人 数

技能実習生1，2，3号 15,825人

技術・人文・知識 7,308人

留学生 4,609人

特定技能1号 4,107人

難民認定手続き中 801人

省略

総人数 48,177人

2022年6月時点

技能実習3年終了した後
母国で待機し再び日本へ

https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&layout=datalist&toukei=00250012&tstat=000001018034&cycle=1&year=20220&month=12040606&tclass1=000001060399


国内のミャンマー人が困っていること

• お給料（項目、控除金額）

• 住民税

• 休み/有休

• 言語（病院、市役所）

• 携帯電話やクレジットカード

•コロナ

技能実習生



国内のミャンマー人が困っていること

• アパート借りるときの課題

• 技能実習生の時より貯金が減った

• 生活費（家賃、電話代、光熱費等）

• 特定技能2号はいつ？

特定技能

• その他の在留資格に変更したい

• 難民いつまで日本にいられますか？
難民



日本で楽しく長く住むために

母国語で困っていること
の情報交換ができる

わかりやすい日本語

日本語が勉強できる場所
の周知

介護コミュニティ
(情報交換の場)

・クレジットカード
・携帯電話
・給付金の申請方法
・生活支援情報

例文❶：在留カード以外は必要ありません。
書き換え 在留カードを持ってきてください。

例文❷：こちらに記入願います。
書き換え この紙に書いてください。

例文❸：お手続きは、休日はなるべく避けてください。
書き換え 平日に手続きをしてください。

出典：出入国在留管理庁が出している「在留支援のためのやさしい日本語ガイドライン」



介護人数

https://www.moj.go.jp/isa/content/001378809.pdf
（出入国在留管理庁より 2022年6月末現在）

（令和３年度）

国 籍 ・ 地 域 ミャンマー

合 計
件 数

7,979

１ 農 業 関 係 503

２ 漁 業 関 係 0

３ 建 設 関 係 1,782

４ 食品製造関係 1,575

５ 繊 維・衣 服 関 係 525

６ 機 械・ 金 属 関 係 681

７ その他 2,799

介護 1,528

８ 主務大臣が告示で定める職種 0

９ 移行対象職種・作業以外の取扱職種 114

OTIT外国人技能実習機構より
令和3年度業務統計

１2

2割

https://www.moj.go.jp/isa/content/001378809.pdf
https://www.otit.go.jp/gyoumutoukei_r3/


ご清聴ありがとうございました
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